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Отосланный на остров Бали на серф-стажировку и восстановление сил после летнего сезона, Сергей Сергеевич, тем не менее продолжает думать о виндсерфинге и как помочь нашим ученикам. В предверии начала виндсерф-клиники в Доминиканской Республике и нового сезона он решил еще раз пройтись по основам основ в виндсерфинге, а именно – стойке и ее особенностям, в зависимости от стиля катания. В свойственной Сергей Сергеевичу манере – кратко, по деловому, но очень полезный материал для тех кто не хочет быть просто “прокладкой” между парусом и доской. В дальнейших статьях мы подробней раскроем каждую из стоек, а пока вводная, общая часть.

Стойки фристайл и фрирайд.
Разберём эти два наиболее популярных стиля катания, где самый большой процент катающихся — это фрирайд. В каждой из этих дисциплин есть свои особенности в стойке на доске. Рассмотрим их с точки зрения курсов (направления движения, галсов) виндсерфинга — это хождение на ветер (upwind), перпендикулярно или под малым углом к ветру (cross wind) и по-ветру (downwind).

1. Фрирайд.
Все начинается с разгона доски и делать это необходимо на курсе “на ветер” (upwind) с последующим переходом на курс crosswind, это условие обязательно. Наиболее распространенная ошибка разгонятся в увал( “по ветру” downwind), да разгоняется быстрее, быстрее выходим на глиссирование, но в последствии, контроля на доской нет из за расположения тела.
Суть одна, обеспечить давление на доску так, чтобы она шла максимально плоско относительно поверхности води и при этом оставаться устойчивым.
Способствует этому давление на шарнир (достигается за счет давления передней рукой и “вывешивания” на трапеции), и давление на переднюю ногу. 
Заострим внимание на передней ноге.
Недостаточно просто давить палубу, необходимо также направлять вперед давя на подушку под пальцами стопы, как бы выталкивать доску на движение.
Второе, давление на шарнир, прямо зависит от стойки, вывешивания. Оно (вывешивание) должно соответствовать примерно 45 градусам на ветер относительно линии ветра и линии движения доски (Фото 1 и Фото 4). По простому, если провести через переднюю петлю линию и продолжить ее через наветренный борт – то это и будет направление движения тела.
В этом случае распределение веса на ноги будет разумно сбалансировано (примерно 60/40 между передней-задней), давящее усилие через трапецию передается на гик, далее на мачту и шарнир. Это ваше стандартное положение при катание.


Различные положения тела при разных курсах движения.

Переход из crosswind в upwind (“вырезание» на ветер). Смена курса требует определенных действий и не только с парусом , но и с стойкой. В чем разница от стандартного положения ?
Корпус (бедра) более развёрнут на ветер, распределение веса больше на заднюю ногу (на фрирайдовых досках как правило большой плавник и он позволяет в него “упереться” без спинаута), парус заведён назад на корму и щель между нижней шкаториной паруса и доской прикрыта большеобычного (Фото 2). Но в этом положение необходимо скомпенсировать такое отклонение паруса наклоном своего тела, или вывесом больше вперед (вы работаете как противовес парусу). Угол уже не 45 градусов, а больше на ветер, т.е. он между вами и линией ветра становиться острым.
Задней ногой упераемся в плавник, передняя нога давит таким образом, что доска слегка наклонена, или “завалена” на наветренный борт (закантована), как бы помогаем доске больше зарезаться на ветер с помощью канта.

Переход на курс «по ветру» (downwind).
Противоположный предыдущему случай, движение идет строго по ветру, в увал. Передняя нога выпрямляется полностью, садимся на заднюю ногу, такое ощющение что мы давим сверху на плавник, максимально закрываем (добираем) парус и вывешиваемся уже больше на корму. Т.е. между телом и линеей ветра — тупой угол. Как можно сильнее опускаем тело вниз в трапеции (скручиваемся), этим самым мы обеспечиваем давление на шарнир. Корпус развёрнут больше к парусу, такое ощущение что трапеционный крюк смотрит в район мачт кармана.
Понятие вывешивания под разними углами. Представим, что человек — это шар, опускаем от центра этого шара перпендикуляр вниз. Получается точка опушенная от тела, далее мы начинаем вывешиваться на ветер, эта точка перемещается по линии и в зависимости от курса движения эта линия составляет угол с линией ветра.


2. Фристайл.
Какие отличия от фрирайда, его назначение и особенности. Если вы взяли для катания такую доску, то это означает, что о разучивание фордака надо забыть. Эта доска предназначена для раннего глиссирования, форма её такова что на ней легко учится прыгать, делать всяческие кульбиты в воздухе, но не “резать дуги”.
Короткая широкая с маленьким плавником, в районе 18-24 см. Стойка на ней специфична. Из за маленького плавника (нет возможности на него “опереться” или “задавить”), она более вертикальна когда мы едим перпендикулярно ветру (crosswind). Вес тела в основном распределн на переднюю ногу, сравнивая с предыдущим случаем формула 60/40 меняется на 70/30 или даже 80/20 (Фото 3).
Если мы переходим на курс «на ветер» («upwind”), то необходимо больше “работать” бортом доски чем плавником (помните он совсем небольшой для такой ширины доски), если не ставить доску на борт то мы получим спинаут. Парус заведён назад, тело подано под острым углом на ветер, еще сильнее чем на фрирайде (в этом и отличие). Скручивание происходит тоже сильнее, что позволяет еще больше задавить борт.
Работа ног здесь похожа на фрирайд — упор в заднюю ногу (но не передавите черезчур много – доска сорвется в спинаут), давление на переднюю ногу, а именно на пятку и наветренную част стопы, она кренит борт.

На курсе строго по ветру (downwind) на фристайловой доске ходить просто страшно. Из за ее формы и размера плавника, при даже не самой большой скорости доска теряет управление, ее подбрасывает и норовит сорвать в спинаут. Впрочем такие доски предназначены не для скоростого катания — разогнаться и прыгнуть, вот и всё.

С серфовым приветом из Индонезии, Сергей Сергеевич.
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